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รายละเอียดของรายวิชา 
 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี  

คณะ/ภาควิชา  พยาบาลศาสตร 
 

หมวดท่ี ๑   ขอมูลท่ัวไป 

 
๑. รหัสและช่ือรายวิชา                

NUR0007 ฟสิกสทางการพยาบาล  

  Physics for Nursing  
๒.   จํานวนหนวยกิต             ๒(๑-๒-๓)   

๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

      หลักสูตร  พยาบาลศาสตรบัณฑิต   
 ประเภทของรายวิชา  วิชาบังคับในหมวดวิชา: พื้นฐานวิชาชีพ 

๔. ช่ือผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

ผูรับผิดชอบรายวิชา     อ.สุรีพร  ชุมแดง  
อาจารยผูสอน  อ.สุรีพร   ชุมแดง 
   อ.สิริพร  อุยสุย    

๕.    ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน 

          เปดสอนภาคเรียนที่ ๒/ชั้นปที่ ๑    

๖.  รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisites) 

 ไมมี 

๗.  รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (บังคับรวม Co-requisites)    

  ไมมี 

๘.   สถานท่ีเรียน 

 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎรธาน ี

๙. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลาสุด 

 วันที่  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 
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หมวดท่ี ๒   จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

 
๒.๑  จุดมุงหมายของรายวิชา 

  เพื่อใหนักศึกษามีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดพื้นฐาน หลักและกฎเกณฑทางฟสิกส
เกี่ยวกับการวัดแรง การเคล่ือนที่ พลังงาน ความดัน ความรอน แสง เสียง ไฟฟา อิเล็กทรอนิกส นิวเคลียร
ฟสิกส ความกาวหนาทางฟสิกส การนําเทคโนโลยีใหมๆ มาประยุกตในการรักษาพยาบาล และการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน  
๒.๒   วัตถุประสงคในการพัฒนา / ปรับปรุงรายวิชา 

 ๒.๒.๑ การปรับปรุงรายวิชานี้ เพื่อใหตอบสนองตอผลการเรียนรูของหลักสูตร และปรับปรุง
เนื้อหาใหมีความทันสมัย  
 ๒.๒.๒ เพื่อสงเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยเนนการเรียนรูดวยตนเอง ตลอดจนใหนักศึกษา
คนควาความรูจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย 

 
หมวดท่ี  ๓   ลักษณะและการดําเนินการ 

 
๓. ๑    คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาแนวคิดพื้นฐาน หลักและกฎเกณฑทางฟสิกสเกี่ยวกับการวัดแรง การเคล่ือนที่ พลังงาน 
ความดัน ความรอน แสง เสียง ไฟฟา อิเล็กทรอนิกส นิวเคลียรฟสิกส ความกาวหนาทางฟสิกส การนํา
เทคโนโลยีใหมๆ มาประยุกตในการรักษาพยาบาล และการดําเนินชีวิตประจําวัน  
 
๓.๒   จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัต/ิงาน
ภาคสนาม/ 

การฝกงาน 

การศึกษาดวย
ตนเอง 

๑๕  ชั่วโมง ตามความตองการของ
นักศึกษาเฉพาะราย 

๓๐ ชั่วโมง ๔๕ ชั่วโมง 

 
๓.๓  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปน
รายบุคคล 

   ๓.๓.๑ อาจารยประจํารายวิชาประกาศเวลาใหคําปรึกษาที่หนาหองทํางาน  
  ๓.๓.๒ นักศึกษาจองวันเวลาลวงหนา หรือมาพบตามเวลา 

  ๓.๓.๓ อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล/กลุมตามความตองการ ๒ ชั่วโมงตอสัปดาห 
(เฉพาะรายที่ตองการ) 
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หมวดท่ี ๔  การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
 

การพัฒนาผลการเรียนในกลุมมาตรฐานผลการเรียนรูที่มุงหวังตามหลักสูตร 
 
๔.๑  คุณธรรม จริยธรรม 

๔.๑.๑    ผลการเรียนรู ๔.๑.๒ วิธีการสอน ๔.๑.๓   วิธีการประเมินผล 

     ๔.๑.๑.๑ - 
๔.๑.๑.๑ สามารถแยกแยะ

ความถูกตอง ความดี และความ
ชั่วได 

๔.๑.๑.๒ - 
๔.๑.๑.๓ มีความ

รับผิดชอบตอการกระทําของ
ตนเอง 

๔.๑.๑.๔ มีระเบียบวินัย
และ ซื่อสัตย  

๔.๑.๑.๖ - 

๔.๑.๑.๗ เปนแบบอยางที่ดี
ตอผูอ่ืนทั้งในดานการดํารงตน
และการเรียน 

- 

๔.๑.๒.๑ มอบหมายงานราย
กลุม (แบงเปน ๑๐ กลุม) สรุป
เนื้อหาจากบทเรียนในแตละ
สัปดาห โดยใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน อาจารย
สรุปเนื้อหา และใหขอเสนอแนะ 

 

๔.๑.๓.๑ พฤติกรรมการเขาเรียน 
และสงงานที่ไดรับมอบหมายตรง
เวลา 

๔.๑.๓.๒ การมีสวนรวมแสดง
ความคิดเห็นในชั้นเรียน 

๔.๑.๓.๓ ประเมินผลการทํางาน
กลุม  

๔.๑.๓.๔ ประเมินการอางอิงใน
รายงานที่มีความถูกตองและ
เหมาะสม 

 
๔.๒   ความรู 

๔.๒.๑    ผลการเรียนรู ๔.๒.๒ วิธีการสอน ๔.๒.๓   วิธีการประเมินผล 

๔ .๒ .๑ .๑  มี ค ว าม รู เ กี่ ย ว กั บ
ทฤษฎี กฎ และหลักการฟสิกส
พื้นฐาน๔.๒.๑.๒ มีความรูดาน
การใชประโยชนของวิชาฟสิกส
ในการประยุกตใชกับวิชาชีพ
พยาบาลและการพัฒนาทาง
เทคโนโลยี 

๔.๒.๒.๑ บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

๔.๑.๒.๑ มอบหมายงานราย
กลุม (แบงเปน ๑๐ กลุม) สรุป
เนื้อหาจากบทเรียนในแตละ
สัปดาห โดยใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน อาจารย

๔.๒.๓.๑ สอบกลางภาคและ
ปลายภาคดวยขอสอบ 

๔.๒.๓.๒ การมีสวนรวมในการ
นําเสนอ 

๔.๒.๓.๓ ผลงานจาก mind 

mapping 
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๔.๒.๑    ผลการเรียนรู ๔.๒.๒ วิธีการสอน ๔.๒.๓   วิธีการประเมินผล 

๔ .๒ .๑ .๓  มี ค ว า ม รู พื้ น ฐ า น
สําหรับการศึกษาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีชั้นสูงตอไป 

๔.๒.๑.๔ มีความรูและตระหนัก
ถึ งความสําคัญของการวัดที่
ถูกตองและสามารถประยุกตใช
ในทางปฏิบัติ 
๔ .๒ .๑ .๕  มี คว าม รู ด าน ก า ร
ประยุกตหลักการทางฟสิกสเร่ือง
การใ หปลอดภัย ใน การดู แล
สุขภาพ 

๔.๒.๑.๖ มีความรูดานประยุกต
หลักการ และเทคนิคที่จําเปนใน
การใชงานอุปกรณตางๆ ในการ
พยาบาล 

สรุปเนื้อหา และใหขอเสนอแนะ 

 

 
๔.๓  ทักษะทางปญญา 

๔.๓.๑    ผลการเรียนรู ๔.๓.๒ วิธีการสอน ๔.๓.๓   วิธีการประเมินผล 

๔.๓.๑.๑ ตระหนักรูใน
ศักยภาพและส่ิงที่เปนจุดออน
ของตน เพื่อพัฒนาตนเองใหมี
ความสามารถเพิ่มมากข้ึน 

๔.๓.๑.๒ สามารถสืบคน 
และวิเคราะหขอมูลจาก
แหลงขอมูลที่หลากหลาย 

๔.๓.๑.๓ - 

๔.๓.๑.๔ - 
๔.๓.๑.๕ - 

- 

๔.๓.๒.๑ อภิปรายกลุม 

๔.๓.๒.๒  มอบหมายงานราย
กลุม (แบงเปน ๑๐ กลุม) สรุป
เนื้อหาจากบทเรียนในแตละ
สัปดาห โดยใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน  

 

๔ .๓ .๓ .๑ สอบกลางภาคและ
ปลายภาค  
๔ .๓ .๓ .๒ การนําเสนอผลการ
คนควา  

 

  
๔.๔  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

๔.๔.๑    ผลการเรียนรู ๔.๔.๒  วิธีการสอน ๔.๔.๓   วิธีการประเมินผล 
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๔.๔.๑.๑ มีความสามารถ
ในการปรับตัวและมีปฏิสัมพันธ
อยางสรางสรรคกับเพื่อนรวมชั้น
เรียน 

๔.๔.๑.๒ แสดงความเปน
ผูนํา และผูตามในการทํางาน
เปนทีมกับเพื่อนรวมชั้น 

๔.๔.๑.๓ - 
รับผิดชอบในการตอหนาที่ และ
การพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

๔.๔.๒.๑ มอบหมายงานราย
กลุม (แบงเปน ๑๐ กลุม) สรุป
เนื้อหาจากบทเรียนในแตละ
ระบบ โดยใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน  

 

๔.๔.๓.๑ ประเมินตนเองและ
เพื่อนประเมินเพื่อน ดวย
แบบฟอรมที่กําหนด 

๔.๔.๓.๒ พฤติกรรมการทํางาน
เปนทีม 

๔.๔ .๓ .๓ คะแนนการนําเสนอ
รายงาน 

๔.๔.๓.๔ รายงานการศึกษาดวย
ตนเอง (รายงานสรุปรวบยอด
ความรู) 
 

 
  
 
 
    
๔.๕  ทักษะวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

๔.๕.๑    ผลการเรียนรู ๔.๕.๒  วิธีการสอน ๔.๕.๓   วิธีการประเมินผล 

๔.๕.๑.๑ - 
๔.๕.๑.๒ - 
๔.๕.๑.๓ สามารถส่ือสาร

ภาษาไทยไดอยางมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟง 
การเขียน และการนําเสนอ 

รวมทั้งสามารถอานวารสาร และ
ตําราภาษาอังกฤษอยางเขาใจ 

๔.๕.๑.๔ สามารถใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรพื้นฐานที่
จําเปน 

๔.๕.๑.๕ สามารถเลือก
และใชรูปแบบการนําเสนอ
สารสนเทศ ตลอดจนใช
เทคโนโลยีสารสนเทศและการ

๔.๕.๒.๑ อภิปรายกลุม 

๔.๕.๒.๒ มอบหมายงานราย
กลุม (แบงเปน ๑๐ กลุม) สรุป
เนื้อหาจากบทเรียนในแตละ
สัปดาห โดยใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน  

 

๔.๕.๓.๑ การมีสวนรวมในการ
อภิปราย 

๔.๕.๓.๒ รายงานการคนควา 

๔.๕.๓.๓ การนําเสนอดวยส่ือ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
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ส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเหมาะสมกับสถานการณ 
 
 

หมวดท่ี ๕  แผนการสอนและการประเมินผล 

 
๕.๑    แผนการสอน 

หัวขอ วัน/เวลา/
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

ผูสอน 

สัปดาหท่ี ๑  
ปฐมนิเทศรายวิชา 

แนวคิด กฎ และหลักการทางฟสิกสที่
เกี่ยวของกับการพยาบาล 

 
๓ 

- แจกเอกสารแนะนํา
รายวิชา  

- ชี้แจงรายละเอียด
รายวิชาและการ
ประเมินผล 

- ชี้แจงการมอบหมายงาน
แนะนําเอกสารตําราที่ใช
ในการศึกษาอางอิง 

- บรรยายรวมกับอภิปราย 

- การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมในชั้นเรียน 

 
อ.สุรีพร ชุมแดง 
 

สัปดาหท่ี  ๒-๔ ฟสิกสกับการ
ประยุกตดานตาง  ๆ

- ดานการกีฬา (Athletics) 

- โภชนาการและการออก
กําลังกาย 

 (Nutrition and Exercise) 
- อุณหภูมิของรางกาย(Body 

Temperature) 
- การไดยิน (Hearing) 

 
3 
 
6 

 
- บรรยายรวมกับอภิปราย 

- การมีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 

- มอบหมายงานรายกลุม 
(แบงเปน ๑๐ กลุม) สรุป
เนื้อหาจากบทเรียนในแต
ละสัปดาห โดยใช mind-

mapping นําเสนอหนาชั้น
เรียน  

 
อ.สิริพร อุยสุย 



 54 

หัวขอ วัน/เวลา/
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

ผูสอน 

สัปดาหท่ี  ๕-๘ ฟสิกสกับการ
ประยุกตดานตาง  ๆ

- ระบบประสาท (Nervous  

System) 

- ระบบไหลเวียนเลือดและการ
ออกกําลังกาย (Blood Flow and 

Respiration) 

- ระบบแทร็กชั่น (Traction) 

- กายภาพบําบัด (Physics  

Therapy) 

 
๑๒ 

 
- บรรยายรวมกับอภิปราย 

- การมีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 

- มอบหมายงานรายกลุม 
(แบงเปน ๑๐ กลุม) สรุป
เนื้อหาจากบทเรียนในแต
ละสัปดาห โดยใช mind-

mapping นําเสนอหนาชั้น
เรียน 

 

 
อ.สิริพร อุยสุย 

 

สัปดาหท่ี ๙ สอบคร้ังท่ี ๑   อ.สุรีพร ชุมแดง 

สัปดาหท่ี  ๑๐-๑๑  ฟสิกสกับการ
ประยุกตดานตาง  ๆ

- อุลตราซาวน (Ultrasound) 

- ก า ร แ ก ป ญ ห า เ ร่ื อ ง ก า ร
มองเห็น (Vision Correction ) 

- ไมโครเวฟเพื่อการใหความ
รอน (Microwave Deep Heating) 

- การวิเคราะหสเปกตรัม  

(Spectroanalysis) 
- เอ็กซเรย (X-ray) 

 
๖ 

 
- บรรยายรวมกับอภิปราย 

- การมีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 

- มอบหมายงานรายกลุม 
(แบงเปน ๑๐ กลุม) สรุป
เนื้อหาจากบทเรียนในแต
ละสัปดาห โดยใช mind-

mapping นําเสนอหนาชั้น
เรียน 

 
อ.สิริพร อุยสุย 

 

สัปดาหท่ี  ท่ี  ๑๒-๑๓ การวัดใน
งานพยาบาล 

- อุณหภูมิ 

- ปริมาตร 
- น้ําหนัก 

- ความสูง 
- เวลา 

๖ บรรยายรวมกับอภิปราย 

- การมีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 

- มอบหมายงานรายกลุม 
(แบงเปน ๑๐ กลุม) สรุป
เนื้อหาจากบทเรียนในแต
ละสัปดาห โดยใช mind-

อ. สุรีพร 
ชุมแดง 
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หัวขอ วัน/เวลา/
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

ผูสอน 

- ความดันโลหิต  
(Sphygmomanometer) 

- การเตนของหัวใจ  

(Stethoscope) 

- ปริมาณเม็ดเลือดแดง 
(Capillary Micro Hematocrit 
Reader) 

- ความถวงจําเพาะของ 
ปสสาวะ (Urinometer) 

mapping นําเสนอหนาชั้น
เรียน 

สัปดาหท่ี  ๑๔ การศึกษาดูงาน
นอกสถานท่ี 

กลุมที่ 1 ศึกษาดูงานที่แผนก x-ray 

กลุมที่ 2 ศึกษาดูงานที่แผนก
กายภาพบําบัด 

 

๓  อ. สุรีพร  
ชุมแดง 
อ. สิริพร 
อุยสุย 

สัปดาหท่ี  ๑๕ -16 การศึกษาดู
งานนอกสถานท่ี 

 

๓ - ม อ บ ห ม า ย ง า น ก ลุ ม 
(แบงเปน 10 กลุม)ให
นํา เสนอผลการเ รียน รู
จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า น อ ก
สถานที่ 

- ม อ บ ห ม า ย ง า น ก ลุ ม 
(แบงเปน 10 กลุม)ให
คนควาการประยุกตหลัก
ฟ สิ ก ส ไ ป ใ ช ใ น ง า น
พยาบาล 

อ. สุรีพร 
ชุมแดง 
อ. สิริพร 
อุยสุย 

 
สัปดาหท่ี ๑7 สอบคร้ังท่ี ๒ 

 
 

  
อ.สุรีพร ชุมแดง 
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๕.๒   แผนการประเมินผลการเรียนรู 
การประเมิน งานท่ีจะใชประเมิน

ผูเรียน 

สัปดาหท่ี
กําหนด 

สัดสวนการ
ประเมินผล 

 
๔.๒.๑.๑, ๔.๒.๑.๒, ๔.๒.๑.๓ 

สอบ 

-  สอบคร้ังที่ ๑ 

 
๙ 

๖๐% 

๓๐% 

๔.๑.๑.๑, ๔.๒.๑.๔, ๔.๒.๑.๕ -  สอบคร้ังที่ ๒ ๑๖ ๓๐% 

 ๔.๑.๑.๑, ๔.๑.๑.๓, ๔.๑.๑.๕ การเขาชั้นเรียน ตลอดเทอม ๕% 

๔.๔.๑.๓, ๔.๔.๑.๔, ๔.๔.๑.๕ การมีสวนรวมอภิปราย 
แสดงความคิดเห็นใน
หองเรียน 

ตลอดเทอม ๕% 

๔.๓.๑.๑, ๔.๕.๑.๓, ๔.๕.๑.๔ การนําเสนอผลการ
เรียนรูจากการศึกษา
นอกสถานที ่

๑๔ ๑๐% 

๔.๑.๑.๑, ๔.๑.๑.๔, ๔.๔.๑.๑, 

๔.๔.๑.๒, ๔.๔.๑.๓, ๔.๔.๑.๔ 

รายงานการสรุป
บทเรียนในแตละ
สัปดาห 

ตลอดเทอม ๑๐% 

๔.๔.๑.๕, ๔.๕.๑.๑, 

๔.๕.๑.๒,๔.๕.๑.๓, ๔.๕.๑.๔ 

รายงานการคนควาการ
ประยุกตหลักฟสิกสไป
ใชในงานงานพยาบาล 

๑๕ ๑๐% 

 
หมวดท่ี ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
๖.๑ ตําราและเอกสารหลัก 

กระทรวงสาธารณสุข. ฟสิกสทางการพยาบาล.กรุงเทพมหานคร: องคการสงเคราะหทหารผานศึก, 

ม.ป.ป. 

๖.๒ เอกสารและขอมูลสําคัญ 

David Shubert. (2009). Chemistry and Physics for Nurse Anesthesia: A Student 
Centered Approach. St.  Louis:  Mosby 

Carl R.Nave & Brenda C. (1985).Physics for the Health Sciences.Norwalk: Appleton. 
๖.๓ เอกสารและขอมูลแนะนํา 

www. mutphysics.com/physics/oldfront/.../quantum_26.htm 
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หมวดท่ี  ๗ การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 
๗.๑  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

๗.๑.๑ การสนทนากลุมระหวางผูสอนกับผูเรียน 

๗.๑.๒  การสะทอนคิด (reflective) ของผูเรียน 

๗.๑.๓ แบบประเมินผูสอนและแบบประเมินรายวิชา 
 

๗.๒  กลยุทธการประเมินการสอน 

 ๗.๒.๑  การสังเกตการสอนของผูรวมทีมการสอน 

๗.๒.๒  ผลการสอบ/ การเรียนรู 
๗.๒.๓ การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู 

๗.๓  การปรับปรุงการสอน 

 ๗.๓.๑  สัมมนาการจัดการเรียนการสอน เพื่อรวมกันหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพัฒนา
รายวิชา 

๗.๓.๒  การวิจัยในชั้นเรียน 

๗.๔  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
 ๗.๔.๑  มีคณะกรรมการในสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา (คะแนน/
เกรด) กับขอสอบ รายงาน โครงการและการใหคะแนนพฤติกรรมของนักศึกษา 

๗.๔.๒  รายงานผลการตรวจสอบตอคณะกรรมการหลักสูตร เพื่อสงใหคณะกรรมการทวนสอบ
ของคณะดําเนินการตอไป 

๗.๕  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
๗.๕.๑  ปรับปรุงประมวลรายวิชาทุกปตามผลการสัมมนาการจัดการเรียนการสอน และผลการ

ประเมินจากนักศึกษา อาจารย 


